
HAVTORN

Vidste du, at havtornblade kan tørres og 
bruges som te?

HVOR OG HVORNÅR: 
Med lysende grå blade og stærkt orange  
bær er havtorn let at få øje på i sen-
sommeren og hen på efteråret. 
Den trives rigtig godt i sandet jord, tæt 
på havet og i fuld solskin.

De saftige friske bær er meget syrlige og fyldt med C-vitaminer. 
De kan sagtens fryses ned og gemmes. Så kan du lave saft, 
smoothies eller syltetøj i løbet af vinteren.

MARIEHØNEN  
SPØRGER DIG:

I hvilken slags jord vokser havtorn?

Svar: I sandet jord.


