
HVOR OG HVORNÅR: 
Når sommeren går på hæld hen mod det  
tidlige efterår, er de fleste æbler klar til 
at spise. De smager allerbedst, når du  
selv har plukket dem ude i naturen. 
Du kan finde vilde æbler, især i skov-
kanter, krat og hegn over hele landet.

ÆBLE

I det lune forår springer de lyserøde og hvide 
blomster ud - til stor glæde for insekter, der 
suger den friske nektar (saft) i sig. De hjælper 
også til med at bestøve træerne.

Æbler er en frugt, der kan bruges på 
utroligt mange måder - lige fra at 
spise frisk fra træet, til æblemost,  
grød, tærter, gelé, kager og revet i 
pandekager eller muffins. Du kan også  
skære tynde skiver, som du tørrer og 
gemmer til senere.

Vi elsker at lave vores egen æblemost. 
Vi drikker den friske most og fryser 
også noget ned i poser - så har vi til vin-
teren. Det smager af efterår og dejlige 
dage sammen.

FLUEN 
SPØRGER DIG:

Hvilke farver har  
æbletræets blomster?

Svar: De er hvide og lyserøde.


